
Dein BEZIEHUNGSZIEL

WENN deine ZIELE ZUR REALITÄT WERDEN

HABEN                                                                                                                  TUN
    

                                                                                                                         

   SEIN 
(Ich bin..., Ich fühle mich,...)
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STEP 7

Gefühle, Identität

(Ich habe...
Ich lebe...)

Werte,
Situationen, 
Dinge,

(Ich mache...)

Verhalten
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*Öko-Check*
(möglichen Herausforderungen

 alias neg. Konsequenzen ins Auge
blicken)


