
STATUSMERKMALE auf einen Blick

HOCHSTATUS   TIEFSTATUS

ruhige, entspannte Körperhaltung unruhige, schnelle Körpersprache

viel Raum einnehmen wenig Raum einnehmen

langsame Sprechgeschwindigkeit schnell und hoch sprechen

bewusste Gestik im Bereich zwischen Hals 
und Hüfte

die Hand greift oft an den Kopf oder ins 
Gesicht

tiefere Stimmlage, entspannter 
Sprechrhythmus

wilde Gestikulation sowohl über dem Kopf 
als auch unter der Hüfte

auf beiden Beinen stehen verschränkte Beine, gekippte Hüfte

aufrechte Haltung geringe Körperspannung

Blick in die Augen Blick wandert oft

neutraler Gesichtsausdruck Lachen, grinsen. Viel Bewegung



STATUSMERKMALE
HOCHSTATUS   

ruhige, entspannte Körperhaltung

viel Raum einnehmen

langsame Sprechgeschwindigkeit

bewusste Gestik im Bereich zwischen Hals und Hüfte

tiefere Stimmlage, entspannter Sprechrhythmus

auf beiden Beinen stehen

aufrechte Haltung

Blick in die Augen

neutraler Gesichtsausdruck



STATUSMERKMALE
TIEFSTATUS

unruhige, schnelle Körpersprache

wenig Raum einnehmen

schnell und hoch sprechen

die Hand greift oft an den Kopf oder ins Gesicht

wilde Gestikulation sowohl über dem Kopf als auch 
unter der Hüfte

verschränkte Beine, gekippte Hüfte

geringe Körperspannung

Blick wandert oft

Lachen, grinsen. Viel Bewegung


