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TRIGGER

Bisher auslosende
Situationen, fur die
Bindungsangst

Worksheet zum Horbuch ,5.0.S. Bel Bindungsangst’

Bindungsangst erfolgreich uberwinden!”
BISHERIGE

REAKTIONEN DER SEKUNDARGEWINN NEUE POSITIVE GEWOHNHEITEN

\Was ist unmittelbar
darauf passiert

(Gefuhle, Die positive Die ebenfalls diese positiven Absichten fur mich erfullen
Gedanken, Absicht dahinter (min. 3 pro Sekundargewinn)
Handlungen)

Mag. Michaela Forstik



